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Résumé 
Le sport est bénéfique sur le plan de la santé, tant 

semaine. 
athlète porteur de certaines cardiomyopathies : de 

quels outils dispose-t-on pour dépister les sujets à 
risque ? 
excès, en dehors de cardiomyopathie sous-jacente : 
tant au niveau cardiologique (cardiomyopathie du 

u niveau psychologique (bigorexie). 
Le sport, un peu, mais pas de trop ! 

 


