Profil virologique des patients infectés par le VIH en début de traitement antirétroviral a Kinshasa
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Résumé

Contexte et objectif. La Charge Virale (CV), la numération des Lymphocytes T CD4 et les signes cliniques sont
des paramétres important pour la décision de mise sous Traitement ARV (TARV). L’objectif de ce travail était de
déterminer le profil de la Charge Virale des patients éligibles mis sous traitement dans les centres selon
I’algorithme utilisé a Kinshasa et en RDC.

Meéthodes. Notre échantillon était composé de 153 patients VIH positifs naifs au TARV. Tous les patients agés de
plus de 18 ans étaient inclus dans 1’étude sans discrimination de sexe. La détermination de la CV était faite au
laboratoire de Biologie Moléculaire de la Facult¢ de Médecine de I’Université de Kinshasa a 1’aide d’une
technique préalablement décrite.

Résultats. Sur les 153 patients inclus dans ce travail, 92 (60,1%) étaient des femmes. L’4ge des patients était dans
I’intervalle de 18 & 65 ans avec une moyenne de 37 ans. La plupart des patients (91,5%) étaient au stade clinique 3
tandis que le reste (8,5%) au stade clinique 4 pour I’infection 2 VIH. Le taux des Lymphocytes T CD4 étaient
entre 8 et 915 cellules/mm3 avec une valeur médiane de 180 cellules/mm?>. Septante neuf patients (86,8%) ont des
taux de CD4 inférieur a 500 cellules/mm3. La valeur médiane des CV des patients inclus est de 5,68 logl0 copies
d’ARN/ml. Les valeurs minimales et maximales sont respectivement 0,37 et 7,95 log10 copies d’ARN/ml.
Conclusion. La majorité des patients (63,4%) a Kinshasa débute le Traitement Antirétroviral avec un mauvais
pronostic. Les Charges Virales sont généralement trés élevée chez ces patients et les CD4 assez effondrées.
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