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Résumé

Contexte. Les jeunes sont au cceur de la pandémie mondiale du VIH/Sida. Ils sont I’un des éléments essentiels de
la solution des problémes auxquels ils doivent faire face. C’est pourquoi, ils doivent étre la premiére cible des
programmes de prévention des infections & VIH/Sida. Des plans d’action doivent étre concus sur des bases
appropriées et adaptés en fonction des priorités qu’ils dégagent.

Méthodes. 11 s’agissait d’une étude transversale descriptive couvrant la période de juin a aotit 2016. Elle a porté
sur les connaissances, attitudes et pratiques ainsi que les comportements des jeunes de la zone de santé de N’sele
face au risque d’infection du VIH/Sida. La cible étaient les jeunes dgés de 14 a 24 ans des deux aires de santé
pécheur et Mikala avec trois formations sanitaires dans la PEC du VIH (DREAM, HGR Kinkole, et le CH
Etonga).

Résultats. Alors que prés de 90% des jeunes connaissaient la gravité du VIH/SIDA, seulement 30% d’entre eux
connaissaient I’existence d’un traitement du VIH. 94% ont affirmé connaitre les voies de transmission de
I’infection et les méthodes de prévention. 100% de jeunes connaissaient 1’existence de préservatifs. Cependant,
aucun jeune interviewé ne I’utilisait. Au total 61% des jeunes de sexe masculin avaient eu des rapports sexuels
avec plus de deux partenaires sans protection. Sur 85 jeunes, 5 seulement déclaraient connaitre leur statut
sérologique. Globalement, 30 jeunes souhaitaient réaliser le test. Les jeunes avaient eu des rapports sexuels a 1’age
de 15 ans pour le sexe féminin et & ’4ge de 18 & 19 ans pour le sexe masculin.

Conclusion. Malgré leur connaissance du VIH, les jeunes présentent des comportements a risque €élevés. La zone
de santé doit intensifier la sensibilisation sur les comportements a risque et les différents moyens de prévention.
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